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Mitmachen!

Der neue Rahmenlehrplan für Gymnasien 
soll im Sommer 2024 in Kraft treten. Die 
Kantone werden anschliessend ihre eige-
nen Lehrpläne anpassen müssen. Eine der 
vorgeschlagenen Neuerungen besteht 
darin, dass politische Bildung mehr Platz 
im Unterricht erhält und darüber hinaus 
auch auf der Ebene der Schulkultur ver-
ankert werden soll. Damit diese Reform-
bemühungen auch wirklich in den Schu-
len ankommen, werden interessierte 
Lehrpersonen aller Fächer ermutigt, sich 
bereits jetzt Gedanken dazu zu machen, 
wie man politische Bildung in den Unter-
richt beziehungsweise in die Schule integ-
rieren kann.

Der Tag der Demokratie – der 15. Septem-
ber – bietet jeweils eine passende Gelegen-
heit, um über Demokratie und politische 
Bildung nachzudenken, Ideen zu dis-
kutieren und sich von schulischen und 
ausserschulischen Akteuren inspirieren zu 
lassen. Das ZEM CES setzt sich als Ver-
tretung der Mittelschulen in der Begleit-
gruppe des Tags der Demokratie dafür ein, 
dass sich möglichst viele Schulen und 
Lehrpersonen an diesem Tag beteiligen. 
Der Verein Schweizerischer Geschichts-
lehrerinnen und Geschichtslehrer (VSGS) 
unterstützt den Anlass von Campus für 
Demokratie ebenso und freut sich auf eine 
rege Beteiligung.

Plattform für Praxisaustausch

Im Hinblick auf die Einführung des neuen 
Rahmenlehrplans baut das ZEM CES ein 
Netzwerk und eine Plattform auf. Lehr-
personen und andere Akteure der 
Sekundarstufe II können zukünftig In-
spiration und Unterstützung "nden, wie 
man sich am Gymnasium mit dem Thema 
Demokratie auseinandersetzen kann. 
Als ersten Schritt hat das ZEM CES be-
gonnen, zusammen mit éducation21 und 
dem VSGS Beispiele aus der Praxis und 
Angebote von Organisationen zu sammeln. 
Als Ausgangspunkt dienen die Datenbank 
des Tags der Demokratie 2021 von Campus 
für Demokratie und der Katalog von édu-
cation21. Die Plattform wird laufend er-
weitert und weitere Vorschläge sind jeder-
zeit willkommen! 
(Kontakt: laetitia.houlmann@zemces.ch).

Machen Sie mit am Tag der 
Demokratie

Planen auch Sie eine Aktion für den Tag 
der Demokratie am 15. September 2022. 
Und melden sie diese, damit sie weiteren 
Gymnasien als Inspiration dient.

Laeititia Houlman
arbeitet seit 2020 als wis senschaftliche Mit-
arbeiterin beim ZEM CES und ist dort ver-
antwortlich für die Themen Immersionsunter-
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Politische Bildung.
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Beispiele aus der Praxis

Seit über zwanzig Jahren simulieren mehr 
als hundert Gymnasiastinnen und Gymna-
siasten des Lycée-collège de la Planta in 
Sion jährlich eine getreue Nachbildung der 
Genfer UNO-Generalversammlung. Sie 
bereiten sich während eines gesamten Jah-
res minutiös darauf vor, die UNO-General-
versammlung abzuhalten und diese so in 
ihrer Komplexität zu verstehen (1).

Auf einer niederschwelligeren Ebene be-
reitet inFORM aktuelle Zeitungsartikel 
und Radiobeiträge für den direkten Einsatz 
im Unterricht auf und erleichtert es Leh-
rerinnen und Lehrern neuste Entwicklun-
gen in der Welt ihrer Klasse zugänglich zu 
machen. Zum Angebot «Medienbericht in 
der Klasse lesen» gehören ein didaktischer 
Kommentar, ein Glossar, Aufträge, Ideen 
zur Vertiefung und Musterlösungen (2).

Voty.ch (3) ist ein Projekt zur Demokratie-
förderung an Schulen in der Schweiz. Es 
besteht aus einer Lernplattform mit meh-
reren E-Learning-Modulen, mit denen die 
Demokratie der Schweiz erklärt und kom-
mende eidgenössischen Abstimmungen si-
muliert werden. Die zur Verfügung gestell-
ten Materialien von easyvote.ch (4) helfen 
dabei, die komplexen Themen zu vereinfa-
chen und eine konstruktive Diskussion in 
der Klasse zu führen. Easyvote ist ein Pro-
jekt des Dachverbandes Schweizer Jugend-
parlamente (DSJ) mit dem Ziel, 18- bis 
25-Jährige für Politik zu begeistern.

(1) Lycée-collège de la Planta

 https ://www.educa-
tion21.ch/sites/default/
!les/uploads/pdf-d/
praxisbeispiele/fuer-die-
schule_191023_SN21_
forum_planta_DE.pdf

(2) inFORM

https ://text-inform.ch/
home

(3) Voty

https ://voty.ch

(4) easyvote

https ://easyvote.ch/

Weitere Praxisbeispiele für Lehrpersonen 
und Schulen

www.zemces.ch/beispielepb

Zeitschrift «Frauenfragen» 2022:   
Junge Frauen* 
Was beschäftigt junge Frauen* in der Schweiz? Warum 
sind ihnen Feminismus, Klima, Gewaltbekämpfung, 
Black Lives Matter, sexuelle Gesundheit, Queer Rights 
oder Care wichtig?
• junge Aktivistinnen in Interviews und Porträts 
• frische Bilder von Ziska Bachwas und Lea Frei
• Nina Kunz und Elisabeth Joris im Generationen-

gespräch 
• Literaturstudie von Christina Bornatici: Junge Frauen 

in der Schweiz: Wo stehen sie heute? (Kurzfassung)

Jetzt kostenlos bestellen: 
www.frauenkommission.ch 
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