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andations à l’attention des élèves
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m
ais vous devez tenir com

pte du trouble 
dont vous 

tes porteur et des diffi
cultés 

qui y sont liées. 

P
o

u
r
 p

a
llie

r
 e

t c
o

n
to

u
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iffi
c

ltés liées aux troubles dys-, 
il existe des m

oyens et des stratégies qui 
ont été expérim

entés avec succès par 
d’autres élèves concernés.

Le recours à ces o
u

t
ils facilitera 

certainem
ent votre vie scolaire et vous 

aidera à m
ener à bien votre form

ation. 
Vous trouverez dans ce docum

ent 
quelques-unes de ces stratégies 
com

pensatrices.

es propositions ci-dessous ne 
conviennent certainem

ent pas à tous. 
l s’agit pour vous de 
c

h
o

is
ir

 c
e

lle
s
 q

u
i r

é
p

o
n

d
e

n
t le

 m
ie

u
x
 à

 

v
o

s
 p

r
o

p
r
e

s
 b

e
s
o

in
s, 

le cas échéant avec l’aide de votre 
thérapeute ou de vos parents. 

Être acteur 
de votre propre 
parcours 
de form

ation

O
u

t
ils

 p
o

s
s

ib
le

s

G
u

id
e

 d
e

 r
e

le
c

tu
r
e personnel 

par objectifs di
érenciés, 

construit en fonction de vos propres 
besoins, avec ou sans l’aide de votre thé-
rapeute ou d’un enseignant. ndiquer les 
p

o
in

t
s
 p

r
in

c
ip

a
u

x 
à vérifier et les e

r
r
e

u
r
s
 le

s
 p

lu
s
 

fr
é
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s

.
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électronique ou papier.

A
p

p
lic

a
t
io

n
s pour faciliter 

l’apprentissage, par exem
ple Q

uizlet 
(

uizlet.com
).

O
r
d

in
a

te
u

r pour présenter 
les devoirs et les travaux réalisés 
à la m

aison.

S
m
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r
t
p
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com
m

e pense-b
te oral ou écrit

(à utiliser en dehors des cours).
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S
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 a
c

t
iv

e
m

e
n

t dans votre 
form

ation et poser des questions. 

Vérifier que vous avez bien 
com

pris le
s
 c

o
n

s
ig

n
e

s auprès de l’ensei-
gnant si nécessaire. 

lanifier votre travail scolaire, 
le répartir sur plusieurs jours. 

tablir votre planning sur papier
et le consulter régulièrem

ent, 
pour avoir une vue d’ensem

ble.

P
r
iv

ilé
g

ie
r
 la

 q
u

a
lité du travail.

S
’e

n
t
r
a

în
e

r à l’autocorrection 
pour les évaluations. 
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u
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t avant de com

m
encer 

le travail scolaire
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v
o

u
s
 a

v
e

z
 a

p
p

r
is après avoir 

term
iné le travail (résum

é m
ental, notes, 

schém
a, tableau).

In
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a
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Ê
t
r
e

 in
fo

r
m

é des m
esures 

d’am
énagem

ent propres à soutenir 
votre travail scolaire.

E
x

p
liq

u
e

r à vos enseignants et 
à votre thérapeute les diffi

cultés
rencontrées et c

h
e

r
c

h
e

r
 d

e
 l’a

id
e

.
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andations à l’attention des élèves

L
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O
r
g

a
n

is
e

r les inform
ations utiles 

en m
ettant en évidence les 

é
lé

m
e

n
t
s
 c

lé
s (surligner, souligner, utili-

ser des couleurs). 

Vérifier auprès de l’enseignant 
la

 c
o

m
p

r
é

h
e

n
s
io

n
 g

é
n

é
r
a

le du texte ou 
d’élém

ents particuliers.

Affi
ner la com

préhension du contenu 
par des schém

as, dessins, tableaux. Vous 
représenter le 
contenu en im

ages, en film
.

U
t
ilis

e
r
 le

s
 v

e
r
s
io

n
s
 a

u
d

io, 
lorsqu’elles sont disponibles, 
pour vous aider lors de la lecture 
de textes longs.
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 d
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U
t
ilis

e
r des m

éthodes visuelles telles que 
le schém

a heuristique (m
ind m

apping). 

C
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p
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r
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s
 n

o
te

s
 p

e
r
s
o

n
n

e
lle

s par 
une photocopie des notes prises par un 
cam

arade si nécessaire.
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S
’a

p
p

u
y
e

r
 s

u
r vos atouts et vos com

pé-
tences à l’oral.
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du vocabulaire sur plusieurs jours.

U
t
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e
r
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s
 p

r
o
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s
 

d
e

 p
r
o

n
o

n
c

ia
t
io

n des 
dictionnaires électroniques et s’exercer 
à prononcer correctem

ent les nouveaux 
m

ots.

A
p

p
r
e

n
d

r
e

 à
 d

é
d

u
ir

e le sens 
et l’orthographe des m

ots 
diffi

ciles à retenir en se référant à leur 
construction, la fam

ille des m
ots et l’éty-

m
ologie.

U
t
ilis

e
r 

des m
oyens m

ném
otechniques.

A
p

p
r
e

n
d

r
e en m

êm
e tem

ps 
l’infinitif des verbes avec leurs conjugai-
sons, les nom

s avec 
leurs déterm

inants et pluriels.

M
e

t
t
r
e

 e
n

 é
v
id

e
n

c
e les 

diffi
cultés orthographiques pour m

ieux les 
retenir (surligner, 
souligner, m

ettre en couleur).

R
é

s
u

m
e

r
 le

s
 é

lé
m

e
n

t
s de 

gram
m

aire les plus im
portants 

sur des fiches et s’y référer 
régulièrem

ent lors des exercices 
en classe ou à la m

aison.

Confiance en vos capacités
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d
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 s

t
r
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té
g
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s pour 

résoudre les problèm
es rencontrés.

S
’a

p
p

u
y
e

r
 sur vos points forts et sur vos 

com
pétences nouvellem

ent acquises afin 
de garder confiance.

D
o

n
n

e
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 d

e
 la

 v
a

le
u

r à vos 
réussites et les garder en m

ém
oire.
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Vous avez un 
potentiel et 
des com

pétences 
bien réels
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D
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de la form
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