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Gérer le capital santé des 
collaborateurs/trices 

Le management de la santé, une compétence de direction 
3ème journée Santé x Qualité = Secondaire II 

 
Anny Wahlen, 20 mai 2015, Macolin 
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Investir durablement 
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Pas tous les œufs dans le même panier! 
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Gérer le capital santé - Synthèse 
    Retour Sur 

Investissement (RSI) 
§  Maintien de la capacité de 

travail à long terme 
§  Augmentation de la 

motivation et de la 
satisfaction 

§  Réduction du stress, des 
absences et amélioration 
de la santé 

§  Amélioration du contexte 
et du climat de travail 

§  Financier: 1:3 à 1:5 

03.06.15 4 

 
Culture 

 

 
Conduite 

 

 
Coûts 

 

 
Co-res-

ponsabi-
lité 
 



 © Anny Wahlen 

Pour aller plus loin… 

Outils d’analyse/état des lieux: 
§  Stressnostress: http://www.stressnostress.ch/fr.html 
§  S-Tool: https://www.s-tool.ch/ 
§  PME-vital: http://www.pme-vital.ch/ 
§  SUVA calculateur absences (coûts/potentiel): 

http://www.suva.ch/fr/startseite-suva/praevention-suva/
praeventionsangebote-suva/kennzahlenvergleich-
suva.htm 

Autres: 
§  http://www.qualite-de-vie-dans-les-ecoles.ch/ 
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Anny Wahlen 
Psychologue du travail et des organisations FSP, APSYTRA 

 
Gestion de projets – Formations – Conseil – Coaching 

anny.wahlen@equation-equilibre.ch 
+41 79 795 24 25 

MERCI DE VOTRE ATTENTION! 
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